IL LAVORO E LA FESTA

“Il lavoro e la festa sono intimamente collegainda vita delle famiglie: ne condizionano le seglt
influenzano le relazioni tra i coniugi e tra i gemi e i figli, incidono sul rapporto della famiglicon la
societa e con la Chiesa. La Sacra scrittura (cfr G@) ci dice che famiglia, lavoro e giorno festiv
sono doni e benedizioni di Dio per aiutarci a veven’esistenza pienamente umana... Ai nostri giorni
purtroppo, I'organizzazione del lavoro, pensaté@asa in funzione della concorrenza di mercatele d
massimo profitto, e la concezione della festa contasione di evasione e di consumo, contribuiscono
a disgregare la famiglia e la comunita e a diffoadeno stile di vita individualistico.”

(Benedetto XVI in occasione della presentazionkird®intro mondiale delle famiglie, Agosto 2010)
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Come contributo alla riflessione dei Consiglierleghiamo stralcio del documento approvato dal
Consiglio Pastorale Diocesano del 27-28 Novembf® Zul tema del coinvolgimento della Comunita
Cristiana in vista dell'incontro mondiale delle fayire.

UMANIZZARE IL TEMPO: LA FESTA

Le famiglie che partecipano attivamente alla vigadcomunita cristiana sono i primi soggetti chaim

a trasmettere il senso della Festa, innanzitutfai poi alle altre famiglie che entrano in ch&ésolo
per la Messa domenicale, cioé solo nel tempo dmlabrazione; allargando il cerchio, anche alle
famiglie che non frequentano la Chiesa. Le famiglistiane sono chiamate a testimoniare la gioia
dell'essere cristiani e a mostrare il vero volttediesta.

Innanzitutto il senso della festa va interiorizzael suo vero significato, che ha a che fare con |l
ringraziamento per i doni ricevuti nella vita quotidiana. La fasper noi non pud che avere un
contenuto "cristiano'L'Eucaristia € la pienezza della festaMa ci rendiamo conto che la ricezione di
guesto messaggio, per cui la Messa domenicalewik della festa settimanale, non trova riscontro
nella maggior parte delle famiglie, per cui la Mes®n e contemplata (la Messa non e un'esigenza),
anche quando la richiesta ad andare a Messa mtfigldche frequentano il catechismo e che, magar
si sono preparati a scoprirne il significato.

Eppure I'esempio dei genitori, nell'educare alldguipazione alla Festa domenicale, e lo strumpitto
efficace di trasmissione di un senso di appartemefRzr questo vale la pena di insistere sulla
partecipazione all'Eucaristia dgenitori insieme ai figli.

Da parte della comunita cristiana ci deve essen@dgno dellaiscoperta della bellezza celebrativa

e delle motivazioni per cui ancora vale la penaalivocare le famiglie. Occorre poi individuare
linguaggi e modalita celebrative che siazapaci di coinvolgereinnanzitutto i bambini e i ragazzi
senza dimenticare gli adulti.

La convocazione € uno dei momenti piu importantiangta della comunita cristiana, ma chi accetta
I'invito dovrebbe "accorgersi" che e statiliamato a partecipare ad una festaproprio mentre si
ritrova a celebrare la S. Messa. Solo una comuwth& ha accolto il Mistero, che racchiude in sé
I'Eucaristia, riesce a farlo "passare” e a tragmrletton unaivacita contagiosa

L'accoglienza é uno stile che non puo mancare in ogni eucaristiaiscoperta del senso delle festa
passa allora attraverda cura delle celebrazioni A tal fineil ruolo dellomelia, ad esempio, puo
essere decisivo per la ricezione del clima festiedtassemblea: perché non preparare I'omelianresie
ad una o piu famiglie per "tarare" contenuti e faBmPerché non puntare su usemplicita
coinvolgente per ogni eta? Vi &€ comunque l'esigenza di trovara gradualita nella proposta di



riscoprire la dimensione comunitaria della festee possa partire anche da altre forme di aggregazio
non immediatamente "religiose", come ad esempimihdo dello Sport e delle Societa sportive. Anche
le esperienze aggregative di associazioni e di menti con il loro stile, che tanto riescono a
catalizzare I'attenzione di genitori, ragazzi eifdi®m in genere, puo aiutare a riscoprire il sedstia
festa.

Un altro modello a cui ispirarsi € quello delle aleucattoliche che offrono, nel loro piano formativ
momenti di festa in cui sono i ragazzi a prepataréoccasioni” e ad invitare le loro famiglie alla
partecipazione attiva.

La Messg anche se ben curatig sola non bastger creare una dimensione comunitaria di festa.
Occorre trovare con continuita modi @dfiancare alla Messa momenti di convivialita che abbiano
dimensionecomunitaria con lo scopo principale di far vivere le relazioni modo significativo.
Occorrecurare anche gliaspetti informali dellerelazioni, ad esempio invitando a fermarsi dopo la
Messa per un semplice scambio reciproco di saluiei (pochi) giovani che frequentano la Messa
domenicale hanno spesso come scopo principaleiprgpello di ritrovarsi insieme (e questo non €& un
male).

Questo desiderio di condivisione, insieme ad unk lzcoglienza comunitaria, potrebbe essere un
punto di partenza per intercettare an@hgjiovani coppieche si preparano al matrimonio. Uno dei
modi per recuperare il bisogno di incontrarsi feaniglie € quello di incentivare ledémeniche
insieme”.

Fra gli obiettivi primari c'é€ quello di intercet&rin chiave missionariale famiglie che non
frequentano e che sono continuamente attratte da altre stalgoni esterne. Per questo occorre anche
saper uscire dall'ambito parrocchiale per portarproprio stile di festa dentro quei luoghi oggi
maggiormente abitati, come i centri commercialiliostpdi. Proviamo a pensare gesti e iniziative in
quei luoghi per coinvolgere le famiglie che li ftemtano nel percorso di preparazione dell'Incontro
Mondiale delle Famiglie.

La comunita dovrebbe puntare sull'accrescimentseleso di famigliarita e colmare, in qualche modo,
il bisogno, a volte anche nascosto, di relazionatisicontrarsi reciprocamente. La domenica dovrebbe
anche stimolare lalimensione caritativa o solidale Attorno ad esperienze di carita si possono
costruire momenti forti di condivisione.

Non dobbiamo mai sottovalutare I'aspetto dellaaf@sbccasione di Battesimi, Comunioni,

Cresime: anzi la comunita dovrebbe promuoverlo.

La comunita deve farsi carico della dimensionead@éista affinché ogni famiglia possa esercitare il
proprio "diritto" a fare festa. Non nascondiamatanplessita della vita socialehe impone ad alcuni

di lavorare la domenica e chiediamo alla comunitétiana di interrogarsi sulle modalita per
intercettare queste persone e far vivere la conmenfiaterna della Chiesa anche a loro (la domeadca
esempio "inizia" con il sabato sera).

Occorre comunqusollecitare il sentire comune, il tessuto sociale mlitico perché si comprenda il
dono della domenica e si favorisca la possibilitavkere un giorno comune per fare festa insieme o
comunqgue consentire I'espressione religiosa a(arthe ai non cristiani) e il senso del riposo €om
incontro della famiglia.

E importante che la comunita cristiana aiuti ogngsla famiglia a ritrovarsi dentro la propria casa
incentivi il dialogo e la condivisione ad esempi@ fonni, genitori e figli.

La festa non deve essere l'occasione per dividefarhiglie ma per recuperare anche un rapporto
educativo e di reciprocita.

Un'altra strada & quella dedcupero delle tradizioni o delle feste tradizional ad esempio le feste
patronali, che abbiano una dimensione popolarefahtasia e la creativita e la bellezza nel rivivere
queste feste possono favorire la partecipaziomejmvolgimento e la voglia di ritrovarsi.



In vista dell'incontro mondiale delle famiglie paamo che la Chiesa ambrosiana possa mostrare un
modello "esportabile” che e quello dell'OratoridOratorio € il luogo per eccellenza del ritrovo e
della festa, anche per le famiglie. In oratoriotéagtimonianza della gioia cristiana "trasmette" in
qualche modo la fede. Dare nuova vitalita aglianiatendendoli ancorpiu "gioiosi" e "contagiosi”
anche per le famiglie, puo essere uno degli obietérso Milano.

Verso Milano 2012 possiamo prendere esempio dadigatita di fare festa delle comunita "etniche" o
straniere che sono presenti nella nostra Diocesitadte di loro (vedi le comunita latinoamericane)

abbiamo molto da imparare sul senso della festa.

Domande per la riflessione:

1. Come far si che i cristiani vivano la Santa rmessn come individualistico assolvimento di un
obbligo ma come il momento comunitario per eccellercelebrazione di tutta la chiesa del sacrificio
eucaristico, dal quale si parte per vivere la proig& verso gli altri, recuperando cosi quanto awwa

tra i cristiani dei primi secoli dopo Cristo? Traciistiani c'é consapevolezza che far festa (per
santificarla) € necessario essere in comunioneCe®to, che ci dona il comando di amarci gli uni gl
altri ?

2. Le iniziative parrocchiali domenicali sono attera salvaguardare i tempi della famiglia e a
coinvolgerla in quanto tale? Che esperienze pe@sitivproposito sono presenti nelle nostre comunita
che meritano di essere raccontate e proposte ia gil'Incontro Mondiale delle Famiglie ? Tra le
varie attenzioni e gesti da tenere perché la daraesia tempo dedicato alla festa con la famiglee

la famiglia, puo essere utile far si che i genipaitecipino alla Santa Messa assieme ai figlimodo

da evidenziare come le famiglie cristiane possassere espressione qualificata della identita e del
"mistero” della "chiesa domestica"?

3. Occorre aumentare il tempo da dedicare allafegipure € necessario cambiare lo stile con cui si
vive la festa (ed anche il lavoro) ? Come puo taifgia cambiare il proprio stile di vita in un cesto

nel quale tutto é vissuto a livello individualigtiz La comunita cristiana come puo aiutare le famigl
questo?

4. Per avviare questo cambiamento puo essere tdi idimetodo adottato dai Gruppi di Ascolto, dai
Gruppi Familiari e dalle altre forme di aggregazprsostenute da movimenti ed associazioni,
finalizzate all'approfondimento e allo scambio sperienze?

5, Il recupero del senso autentico della Festagmmdribuire a far fronte all'emergenza educativa@ P
essere utile, in preparazione dell'evento, valarezalcune testimonianze capaci di raccontare la
possibilita di vivere in pienezza la festa, recapelo la gioia del rapporto educativo con i figliiate
premessa al cambiamento dello stile di vita daviddale a comunitario ?



